= Universiteit Utrecht

I

vitgewveriij

SwWp

Justitie

Faculteit Sociale Wetenschappen

24 april 2007

Embargo tot 2 mei 2007

70.000 scheidingskinderen

Per jaar krijgen 70.000 thuiswonende kinderen en jongeren in Nederland te maken met de scheiding van hun ouders.
Bijna eenderde van deze groep ouders was niet getrouwd, maar woonde samen. Scheidingskinderen blijken bijna twee
keer zoveel problemen te vertonen dan kinderen uit intacte gezinnen.

Dat komt naar voren in het boek “Scheidingskinderen” van de Utrechtse scheidingsonderzoeker Ed Spruijt, geschreven
in opdracht van de Raad voor de Kinderbescherming. Er wordt gerapporteerd over meer dan 150 recente sociaal weten-
schappelijke studies uit binnen- en buitenland. Bovendien worden de resultaten gepresenteerd van een nieuwe

Nederlandse studie onder 1659 jongeren van 12-16 jaar. Op woensdag 2 mei 2007 krijgt de Minister van Jeugd en Gezin,

André Rouvoet, het eerste exemplaar aangeboden op het Bureau Jeugdzorg in Zwolle.

Steeds meer scheidingen (54%) worden op gemeenschap-
pelijk verzoek aangevraagd. Toch blijft uit elkaar gaan een
moeilijk proces. Vooral kinderen uit scheidingsgezinnen
met veel conflicten hebben veel problemen. Naast de
onzekerheden rondom de scheiding vertonen scheidings-
kinderen op langere termijn meer geinternaliseerde pro-
blemen (angstgevoelens, depressieve gevoelens), meer
geexternaliseerde problemen (agressief gedrag, delin-
quent gedrag), meer sociale problemen (ruzies met leef-
tijdsgenoten, en een dubbele kans om later zelf te gaan
scheiden), lagere schoolprestaties (een lager eindniveau),
en meer riskante gewoonten (roken, drinken, blowen).

Nog steeds wonen de meeste scheidingskinderen bij hun
moeder (75%) maar het percentage kinderen dat afwisse-
lend bij moeder en vader woont (co-ouderschap) neemt
toe (16%), vooral voor jongens (21%). Kinderen uit co-oud-
ergezinnen hebben iets minder problemen dan kinderen
uit - vooral — vadergezinnen

Sinds de wetswijziging van 1998 is het contact tussen kind
en uitwonende ouder (nog altijd meestal de vader)
toegenomen. Het percentage “helemaal geen contact” is
gedaald van 25% naar minder dan 20%. Hoe jonger het
kind is tijdens de scheiding, hoe groter de kans op geen
contact. Een groep van ongeveer 15% heeft weliswaar con-

tact met de uitwonende ouder, maar minder dan 1 keer
per maand. Dat betekent dat het contact met de uitwo-
nende ouder voor eenderde van de scheidingskinderen
nog altijd problematisch is.

Een tweede belangrijke ontwikkeling sinds 1998 is dat
ruzies tussen de ouders zijn toegenomen. Kennelijk is het
vorm-geven van het gelijkwaardig ouderschap niet zo een-
voudig.

Bijna de helft van de scheidingskinderen krijgt te maken
met een stiefouder, meestal (85%) een stiefvader. Kinderen
in stiefgezinnen hebben wat meer last van geinternali-
seerde problemen, maar scoren betere schoolcijfers.
Kinderen uit stiefgezinnen moeten veel verwerken (de
scheiding en de komst van een nieuwe volwassene) maar
stiefouders brengen ook vaak weer nieuwe structuur. Een
goede band met de stiefouder hangt positief samen met
het welbevinden van kinderen.

Uit het onderzoek blijkt opnieuw dat voorlichting en
bemiddeling nodig en nuttig zijn. Cursussen voor schei-
dende ouders voldoen in een grote behoefte en hebben
diverse positieve effecten, zowel voor de ouders als voor
de kinderen. Ouders geven zelf aan dat cursussen niet te
vrijblijvend moeten zijn.

Kijk voor het volledige nieuwsbericht op www.swpbook.com/961
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